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VaZeni pratelé olomoucké atletiky,

rok 2021 nezacal po sportovni strance nijak op-
timisticky. Uzavfeni sportovnich areald, stejné
jako veskerého spole¢enského Zivota v republi-
ce, bylo tézkou zkouskou hned od zacatku roku.
Halova zavodni sezona takika neprobéhla, az
na par akci, udélenych na vyjimku Ministerstva
zdravotnictvi. Tréninky v hale nebo v télocvic-
né také nebyly mozné, ale diky spolupraci mezi
vsemi trenéry a jejich odhodlani udélat pro spor-
tovni pripravu maximum, se podafilo alespon
Castecné vyuzivat venkovni areal nebo prilehlé
parky. Za tohle jim patfi muj velky obdiv, Ze to
i v takto nelehké dobé nevzdali.

Prvni zavod, ktery Atleticky klub Olomouc
v letoSnim roce poradal, byl 55. roénik Olomouc-
ké dvacitky v chuizi. Za pfisnych epidemiolo-
gickych opatieni se na startovni ¢aru postavila
nejen ceska chodecka elita, ale také spousta Spic-
kovych zavodniku z celého svéta, véetné olym-
pijskych ucastnikl a medailistt. Klasické atletic-
ké zavody se pak rozbéhly az zacatkem cervna.
Opét se tak v Olomouci mohly usporadat zavody
od pripravek pres Zactvo az po dospélé. Soutézi
jednotlived a druzZstev bylo nakonec pozehnané,
i kdyZ nékteré prvni zavody byly zruseny nebo
presunuty. Olomoucti atleti a atletky se tradic-
né uéastnili mistrovstvi CR jednotlivcdi, odkud
si privezli celkem 29 medaili. Velké diky za re-

prezentaci klubu pat#i Lucii Micunkové a Evé
Kubickové, které se v letosSnim roce probojovaly
na mistrovstvi svéta juniorek, kde se kromé in-
dividudlnich uspécht také podilely na vylepseni
ceského rekordu ve stafeté na 4x100 m. Druzstva
muzu a Zen ovladla zakladni kola I. narodni ligy
a postoupila do baraze. Poprvé v historii klubu se
druzZstvu Zen podatilo zvitézit a na pristi rok se
jim tak nabizi mozZnost ucasti v Extralize.

V pristim roce nas c¢ekaji dalsi velké akce. Jed-
nou z téch vétsich bude Letni olympiada déti
a mladeze. I diky tomuto zdvodu nadale pokra-
Cuje rekonstrukce atletické haly, ktera prispéje
k lepsim podminkam pro zimni tréninky. Vyse
uvedenymi aktivitami a vysledky jsme se mohli
prezentovat predevsim diky vstficnosti predsta-
vitelli statutarniho meésta Olomouc a Olomouc-
kého kraje. Diky patfi také nasim tradi¢nim part-
neram a darcam. Jménem vyboru Atletického
klubu pfeji predstaviteldm mésta a kraje poli-
ticky a ekonomicky pfiznivé klima pro realizaci
svych zamérd, predevsim pak v oblasti sportu.
Partnertim preji uspéchy v podnikani a vsem
aktivnim zavodniktm, organizatoriim a rozhod-
¢im hlavneé pevné zdravi.

David Uhlif - pfedseda klubu



NEJUSPESNEJSI ATLETI A TRENERI
ATLETICKEHO KLUBU OLOMOUC 2021

Zatloukalova Barbora 2. misto MCR draha viceboj
Zatloukalova, Gieselova, Sasova, Mi¢unkova 3. misto MCR draha 4x100 m
B
Pospisil Jonas 2. misto MCR draha viceboj

Kubickova Eva 8. misto MS U20 100 m

5. misto MSU20 4x100 m

4. misto ME U20 4x100 m

1. misto MCRdradhado22let 100m

2. misto MCR hala Zeny 60m
Mi¢unkova Lucie 5. misto MSU20 4x100 m

4. misto ME U20 4x100 m

1. misto MCR draha 100 m

1. misto MCR draha 200 m

3. misto MCR draha Zeny 100 m
Novotny Jifi 1. misto MCR hala tye

2. misto MCR draha ty¢
Hroch Michal 2. misto MCR draha 800 m

3. misto MCR hala 1500 m
Mazurova Martina 1. misto MCR hala koule

1. misto MCR draha koule

2. misto MCR draha disk
Levkova Alena 3. misto MCR draha vyska
Dorostenci
Kinstler, Hap, Jakob, Brychta 1. misto MCR draha 4x400 m
Starsi zakyné
Skacelova Hana 6. misto MCR draha 1500 m
Starsi zaci
Hus, Schwarz, Pelcl, Losik 3. misto MCR draha 4x60 m



Mladsi zakyné
Stratilova Jana 1. misto MMaS 60 m
Mladsi zaci

Kubin Simon 3. misto MMaS 60m
Zeny:
Hornova Lenka 2. misto MCR draha disk
2. misto MCR dradha o3tép
3. misto MCR draha koule
Kacanu Eva 4. misto ME draha koule
5. misto ME draha ostép
2. misto MCR draha disk
3. misto MCR draha koule
Muzi:
Mosték Jan 1. misto MCR draha 200 m
2. misto MCR draha 100 m
S¢ambura Dusan 2. misto MCR draha disk
2. misto MCR draha ostép
3. misto MCR draha koule
Juniofi:
Prichystal Martin 1. misto Evropské hry mladeze 50 m
1. misto Evropské hry mladeze 100 m
Veterani
Svak Vaclav 1. misto MCR veterant 2000 m pt.
Vedouci druzstva
Novotny Jifi 4. misto MCR druzstev juniofi
Trenér
Novotny Robert Kubickova, Mi¢unkova






HALOVA MISTROVSTVI CR

Olomoucti atleti vybojovali na narodnich halovych sampionatech dvé zlaté, jednu stfibrnou a jed-

nu bronzovou medaili.

Na unorovém mistrovstvi CR muzii a Zen do-
sahla nejlepsiho vysledku Eva Kubickova. Vé-
kem teprve prvni rok juniorka se opét dokazala
prosadit i v konkurenci ¢eské seniorské Spicky
a podruhé v kariéfe brala individualni medaili
na MCR dospélych. V béhu na 60 metri vylepsi-
la casem 7,47 s osobni, oddilovy i krajsky rekord
a ziskala stfibrnou medaili. Jakub HézZa bojoval
ve vrhacském sektoru a potvrdil, Ze patii mezi
nejlepsi koulate v republice. Pfi svém jediném
halovém startu v této sezoné zapsal ve vrhu
kouli vyborny vykon 16,87 metra a ve vyrov-
nané soutézi obsadil nepopularni ¢tvrtou pric-
ku. Michaela Gieselova splnila oc¢ekavani sebe
i trenéra a postoupila do uzsiho finale nejlepsich
dalkarek. Ve vyrovnané sérii doskocila nejdale
na 562 cm, za které brala 8. misto. Junior Michal
Hroch potvrdil vybornou formu a opét dokazal
pokofit 4minutovou hranici v béhu na 1500 me-
tra. Tentokrat dosahl ¢asu 3:59,24 min. a dobé-
hl mezi muzi na 8. misté. Junior Vojtéch Horak
sbiral zkusenosti mezi nejlepsimi sprintery CR.
V béhu na 60 metru zafiniSoval v ¢ase 7,06 s, jen
par setin za svym osobnim rekordem a tésné ne-
postoupil do findlového béhu. Za¢atkem bfezna
pak probéhlo mistrovstvi CR dorostu a juniort,
kde ukoncil své nékolikaleté ¢ekani na medaili
Jiti Novotny. Ve skoku o ty¢i si vylepsil osobni

maximum, kdyZ se pfehoupl pfes latku ve vysce
459 a vybojoval tak svou prvni zlatou medaili na
MCR. Martina Mazurova dokazala, Ze v koulaf-
ském sektoru nema konkurenci ani po precho-
du do dorostenek a ke své sbirce zlatych medaili
z kategorie zakyn pridala dalsi mistrovsky titul
za vykon 14,49 m. Po zklamani ze ¢tvrtého mista
v béhu na 3000 m si druhy zavodni den spravil
naladu vytrvalec Michal Hroch. Skvélym fini-
Sem se v zavéru béhu na 1500 m juniort probojo-
val na tfeti pozici v ¢ase 3:58,62 min.




55. ROCNIK

OLOMOUCKE DVACITKY

V sobotu 10. dubna se v Olomouci konal jubilejni 55. roénik Olomoucké dvacitky, jehoz soucasti bylo
také mistrovstvi Ceské republiky na 20 km. Ve Smetanovych sadech se sela ¢eska chodecka $picka
a také velky pocet zahrani¢nich chodcd z Mexika, Peru, Venezuely, Kolumbie, Guatemaly, Ekvadoru,
Irska, Velké Britanie, Madarska, Polska a Slovenska.

Tradi¢ni chodecky zavod konajici se v Olomouci
uZ pres pul stoleti odstartoval v dopolednich hodi-
nach zavod na 3 km. Pro prvenstvi si v ném dosel
starsi zak z Frydku-Mistku Vojtéch Novak v novém
osobnim rekordu 16:32 min. V kategorii divek zvi-
tézila v Case 15:43 min. slovenska zavodnice Petra
Kusa. Mitink dale pokracoval spolecnym startem
zavodd na 5 km a 10 km. Na 5km trati dosel do cile
mezi muzi jako prvni Matéj Pitdk z SK Vrchlabi Smo-
la Konstrukce v ¢ase 24:31 min. a vylepsil si tak svoje
osobni maximum. Jesté pred nim prosla cilem na
stejné distanci v ¢ase 23:13 min. irska chodkyné Kate
Veale. Stejny scénart se opakoval také v zavodé na 10
km. Pfed nejrychlej$im muZem Slovakem Jakubem
Batovskym (48:05 min.) dosla do cile v ¢ase 44:40
min. Sandra Lorena Arenas reprezentujici Kolumbii.
Na start zdvodu na 20 km muz{ se postavilo celkem
28 zavodniku, avsak pro diskvalifikace a odstoupeni
ze zavodu jich do cile doslo jen 19. Jako prvni protnul
pomyslnou cilovou pasku Kolumbijec Eider Arevalo,
ktery se drzel na cele zavodu po celou dobu a byl mu
v cili zaznamenan ¢as 1:21:04 hod. O minutu a sedm
sekund pozdéji dosel do cile v novém osobnim re-
kordu César Augusto Rodriguez z Peru a mohl se tak
radovat ze stfibrné medaile. Na treti pricku dosahl
mexicky zavodnik Ricardo Ortiz za ¢as 1:23:12 hod.
Na stejné distanci v kategorii Zen byl souboj o prv-
ni pficku o néco dramatictéjsi. Na cele se béhem

zavodu vystridali celkem tfi zavodnice. Mary Luz
Andia z Peru se vydala na pfedni pozici hned po
startu zavodu, avsak priblizné v poloviné trati byla
predstizena Guatemalkami Maritzou Rafaelou Pon-
cio a Maryi Peréz. Nicméné kratce na to byla nové
vedouci Poncio diskvalifikovana a Marya Peréz si uz
Celni pozici obhdjila a zvitézila v ¢ase 1:34:03 hod.
Druhad prosla cilem v ¢ase 1:34:38 hod. Mary Luz An-
dia a bronz vybojovala dalsi peruanska chodkyné
Evelyn Inga. Narodnimi mistry v chtizi na 20 km se
staly Tereza Durdiakova z USK Praha (1:38:00 hod.),
poté co ze zavodu odstoupila jeji nejvétsi soupeika
AneZka Drahotova, a mezi muzi si pro prvenstvi
dosel Vit Hlavac z A.C. Tepo Kladno v ¢ase 1:29:12
hod. Stfibrné medaile pak vybojovali Lukas Gdula
z Hvézdy Pardubice a Eliska Martinkova z AC Tur-
nov a na bronzovy stupinek vystoupili Adam Zaji-
¢ek z Poruby a turnovska Jana Zikmundova. Pfed
hlavnim zavodem na 20 km probéhlo letos ocenéni
olomouckych chodeckych legend a zakladatelt Olo-
moucké dvacitky Aloise Lajcika, Vaclava Dostalika,
Jaroslava Poldka a Jaroslava Brablika. Jak pozname-
nal u ocenéni stale aktivni veteran Vaclav Dostalik:
,Dohromady tady ted mate sefazeno skoro 340 let,
a je opravdu uctyhodné, Ze se tito ,otcové" olomouc-
ké chuze stale aktivné zapojuji do organizace a pru-
béhu zavodu.






CENA MESTA PRO MIROSLAVA HRABALA

Ve stfedu 2. éervna 2021 probéhlo v sale Arcibiskupského paldce slavnostni pfedavani Cen mésta
Olomouce a Ceny za poc¢in roku 2020. V oblasti sportu obdrzel in memoriam cenu mésta Olomouc
byvaly predseda Atletického klubu Olomouc Mgr. Miroslav Hrabal. Cenu pfevzaly manzelka Hana
Hrabalova a dcera Miroslava Hrabalova. Pro Atleticky klub Olomouc je to velka pocta a véfime, Ze
i Mirek Hrabal by mél z této ceny velkou radost.

Mirek Hrabal, dlouholety zavodnik, trenér, roz-
hod¢i a pfedseda Atletického klub Olomouc nas
nahle navzdy opustil 21. dubna 2020. Mirek byl
v minulosti mimo jiné také ¢lenem p¥edsednic-
tva Ceského atletického svazu a piedsedal komisi
pro kluby a oddily. Stal se pfedsedou Krajského
atletického svazu a v neposledni ¥adé byl ¢lenem
Krajské rady Olomoucké krajské organizace CSTV
a CUS. Vyznamné se zaslouzil o vznik sekce handi-
capovanych atletd, kterou se Atleticky klub Olo-
mouc muze pysnit dodnes a stdl také u zrodu me-
zinarodnich zavodud v atletice handicapovanych
CZECH OPEN poradanych v Olomouci pravidelné
jiz od roku 2006.

Mirek Hrabal byl pilifem atletiky v Olomouci
i celém olomouckém kraji. Sviij Zivot zasvétil at-
letice a jeho bohaté zkuSenosti a vytrvala prace
pfinesly olomoucké atletice nebyvaly rozkvét
a uspéchy.




DVE STRIBRA Z MISTROVSTVI CR
VE VICEBOJICH

Za krasného atletického pocasi se o vikendu 5. - 6. ¢ervna 2021 uskuteé¢nilo v T¥ebi¢i mistrovstvi Ceské
republiky ve vicebojich. Atleticky klub Olomouc reprezentovali Barbora Zatloukalova, Michaela Gieselo-
va a Jonas Pospisil. VSichni startovali v kategorii dospélych. I pfes nepfijemnou covidovou situaci, kdy se
nesmeélo na stadionu trénovat, ptijeli olomoucti atleti dobfe ptipraveni. V kategorii Zen vybojovala Barbora
Zatloukalova stfibrnou medaili v osobnim rekordu 5723 bodd, stejnou medaili vybojoval i Jonas Pospisil
rovnéz v osobnim rekordu 6954 bodu a treti ¢lenka vypravy Michaela Gieselova skoncila ve vyrovnaném
osobnim rekordu 5069 na krasném ¢tvrtém misté. Barbora Zatloukalova si v uvodni discipliné béhu na
100 m prekazek vytvotila osobni rekord ¢asem 14,15 s, do vysky skocila 171 cm, ve vrhu kouli se ji podaftilo
prekonat dalsi pékny osobni rekord 12,79 m a na zavér prvniho dne dobéhla trat na 200 m v ¢ase 25,21 s.
Druhy den zacala Barbora opét velice dobte a do dalky skocila 588 cm, v ostépu se ji moc nedafilo, ale i tak
hodila solidnich 38,75 m. V zavére¢ném béhu na 800 m se Barca opét hecla a dobéhla v osobnim rekordu
2:17,19 min. Ani druha zavodnice Michaela Gieselova si nevedla viibec Spatné. Vytvofrila si tfi osobni rekor-
dy, nejprve v béhu na 100 m pfekazek ¢asem 14,63 s, v béhu na 200 m ¢asem 24,98 s a v zavodé na 800 m
casem 2:19,44 min. Jonas Pospisil zah4djil viceboj béhem na 100 m ¢asem 11,50 s, ve skoku do dalky si vy-
konem 680 cm vytvofil novy osobni rekord. Kouli vrhl solidnich 10,67 m a potom p¥isla paradni Jonasova
disciplina skok do vysky, kde kraloval a latku pfekonal ve vysce 204 cm. V zavéretné discipliné b&hu na
400 m si Jonas opét vedl vyborné a dobéhl v novém osobnim rekordu 49,85 s. Druhy den zahdjil Jonas bé-
hem na 110 m prekazek ¢asem 15,75 s, diskem si hodil dalsi osobni rekord 35,77 m. Dalsi disciplina byla skok
o ty¢i, kde si Jonas moc nevéfil, ale nakonec prekonal latku ve vysce 430 cm. O$tép Jonasovi moc na trénin-
ku nesel, ale v Ttebici to byl dalsi osobni rekord 42,85 m. V zavérecné discipliné, béhu na 1500 m, si Jonas
uz kontroloval svoje paradni druhé misto a dobéhl v ¢ase 4:33,76 min. Pro olomoucky klub to bylo tispésné

klubem na MCR. Viem atletiim gratulujeme a trenértim dékujeme za kvalitni pfipravu.
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DOROSTU A JUNIORUM SE NA MCR
V KLADNE DARILO

Za tropického pocasi probéhlo o vikendu 19. a 20.
¢ervna 2021 na kladenském stadionu Sletisté Mist-
rovstvi Ceské republiky dorostu a juniort. Atletic-
ky klub Olomouc ziskal celkem 8 medaili a dalSich
8 findlovych umisténi.

Nejuspésnéjsi clenkou vypravy se stala Lucie Mi-
cunkova, které se povedl zkompletovat zlaty double
ve sprinterskych tratich na 100 a 200 metrd juni-
orek. Na obou tratich dokazala zvitézit v novych
osobnich rekordech. V béhu na 100 m dosahla ¢asu
11,76 s a splnila tim B limit na Mistrostvi Evropy U20
v Tallinnu. V béhu na 200 m finiSovala s velkym na-
skokem ve vylepSeném vlastnim oddilovém rekordu
zen 24,21 s. Dalsi velmi vyraznou postavou celého
mistrovstvi byla Martina Mazurova. Ve vrhu kouli
dorostenek nenechala nikoho na pochybach, Ze je
jasnou ceskou jednickou a s velkym piehledem zvi-
tézila vykonem 15,92 m. V hodu diskem v nadher-
ném souboji tentokrat podlehla byvalé olomoucké
zavodnici Klare Klonové a ziskala stfibrnou medaili
za vykon 39,84 m. Za tyto vynikajici vykony byla
Martina nominovana na Mezistatni utkani CZE-
-HUN-SVK-SLO U18, které se uskutecnilo 14. srpna
2021 v Hodoniné a Martina zde obsadila 2. misto
v kouli a 5. misto v disku. Senzaéni titul mistrtit CR
se podatil ziskat Stafeté na 4x400 metra dorostencu.
Sestava ve slozeni Ben Jakob, Marek Kiinstler, Matéj
Hap a Karel Brychta finiSovala v ¢ase 3:25,96 min.
Vylepsenim osobniho rekordu si vybojoval svou
prvni medaili na venkovnim htisti také tyckar Jiri
Novotny. V napinavé soutéZi juniort ve skoku o tyc¢i
bral stfibro za skvély vykon 480 cm. Jirka nastoupil
také ve skoku do dalky juniort. V jedné z nejlepsich
dalkatskych juniorskych soutézi poslednich let vy-
bojoval Sestou pricku za dalsi osobni rekord 690 cm.

Vynikajicim taktickym vykonem a bojovnosti v ci-
lové rovince ziskal jesté stfibrnou medaili v béhu na
800 metru juniortt Michal Hroch za ¢as 1:54,69 min.
Vyrovnana soutéz byla také ve skoku do vysky do-
rostenek. Alena Levkova vsak dokazala zabojovat
a Uuspésné se prenést pres latku ve vysce 171 cm, za
coz brala paradni bronzovou medaili.

]
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12 STARTUJICICH A 2 MEDAILE

NA MCR DOSPELYCH

Vyprava Atletického klubu Olomouc se vratila se dvéma bronzovymi medailemi z Mistrovstvi
Ceské republiky muzi a Zen, které se uskuteénilo 26. a 27. ¢ervna ve Zliné.

Na letosni vrchol domaci sezény na draze od-
cestovala vyprava 12 atlett a atletek naseho klu-
bu v cele s limitafi na mistrovstvi Evropy U20
a U23 Jakubem HéZou a Lucii Mi¢unkovou. Ak-
tualni juniorskd mistryné CR Lucie Mi¢unkova
dokéazala vybojovat svou prvni individualni me-
daili na seniorském Sampionatu. V béhu na 100
metru finiSovala na tfetim misté a ziskala bron-
zovou medaili za vykon 11,84 s. Lucka byla také
finiSmenkou stafety na 4x100 metr. Tato Stafeta
ve sloZeni Michaela Gieselova - Barbora Zatlou-
kalova - Katrin Sasova a Lucka Mi¢unkova béze-
la opravdu skveéle. Holky vyrazné vylepsily oddi-
lovy rekord na soucasnych 46,31 s a zaslouZené
obdrzely bronzové medaile. Jakub HézZa bojoval
ve vrhu kouli muza. V silné obsazené soutézi,
kde nechybél nikdo z ¢eské $picky, obsadil Kuba
pékné 5. misto za vykon 16,91 metria. Vyborné
zavodila vékem teprve dorostenka Alena Lev-
kova. Ve vyrovnané soutézi ve skoku do vysky
obsadila za vykon 171 cm 7. misto. Vicebojarky
Barbora Zatloukalova a Michaela Gieselova se
mimo uspésnou Stafetu predstavily také v dal-

Sich disciplinach. Barc¢a vybojovala ve skoku do
dalky 8. misto za vykon 579 cm a pridala 13. mis-
to v béhu na 100 metrl prekazek za 14,29 s. Misa
si vytvorila v béhu na 100 metra prekazek osob-
ni rekord 14,25 s. a brala 11. misto, v nedéli si pak
vyrovnala osobni rekord v béhu na 200 metrd
a vykonem 24,98 s skoncila na 14. pricce. Osob-
nim rekordem se na republikovém Sampiona-
tu prezentovala také Katrin Sasova. V béhu na
400 metra prekazek ji jen tésné unikla findlova
ucast. Ze Zlina si Katrin odvezla vykon 62,35 s.
Jiti Novotny ziskal cenné zkusenosti v souboji
s domaci elitou ve skoku o ty¢i, kdyZ zapsal vy-
borny vykon 470 cm a skoncil na 11. misté. Vy-
lepSenim osobniho rekordu v béhu na 1500 m na
soucasnych 3:54,53 min. se umistil na 12. pticce
mezi nejlepsimi milati CR Michal Hroch. Vicebo-
jar Jonas Pospisil se predstavil ve své nejsilnéjsi
discipliné skoku do vysky. Ve Zliné sko¢il 195 cm
a bral 13. misto mezi specialisty vyskati. Na MCR
se predstavily také prekazkarské legendy naseho
klubu a dlouholeté opory ligového druzstva Mar-
tin Pokorny a Jindfich Veceta.



CZECH OPEN 2021

V patek a sobotu 9. a 10. ¢ervence probéhl v Olomouci
jiz tradiéni 15. roénik mezindrodniho mistrovstvi Ces-
ké republiky v atletice zdravotné postizenych Czech
Open.Prestoze byl letosni roénik pro olomoucké atlety
velkou vyzvou kvuli velké konkurenci sportovct z ci-
ziny, vybojovali jsme na domdci ptidé celkem patndct
cennych kovii a jeden titul Mistra CR. Na draze se
blysknul hned ve tfech disciplinach v jednom dni Hon-
za Mosték. V bézich na 100, 200 a 400 metri ziskal stti-
brnég, zlaté a “bramborové” umisténi, spole¢né s novym
osobnim rekordem na 200 m. Ve tfech disciplinach za-
vodili také Dusan S¢ambura a Michal Rotter. Dusan vy-
bojoval dvé druhd mista v hodu o$tépem a v hodu dis-
kem a pak navic bronz ve vrhu kouli. Michal si vyhazel
dvé bronzové medaile v ostépu a disku a ve vrhu kouli
obsadil 5. misto. Lukas Kunc skon¢il ¢tvrty v hodu dis-
kem a Sesty ve vrhu kouli. Martin Kukla obsadil v hodu
oStépem 2. misto a ve vrhu kouli se umistil ¢tvrty. Filip
Varton jesté pridal do sbirky muzskych medaili bronz
z hodu diskem. V Zenské kategorii byla z domacich za-
vodnic nejuspésnéjsi Lenka Hornova, kterd obsadila
dvé 2. mista v hodu diskem a v hodu ostépem a jesté
vybojovala bronzovou medaili ve vrhu kouli. Eva Ka-
canu provérila souperky ve vrhu kouli a hodu diskem
a za své vykony ziskala bronzovou a stfibrnou medaili.
Adéla Sekyrova a Eva Kvapilova bojovaly v silné kon-
kurenci v hodu kuZelkou. Adéla si vyhazela druhé mis-
to a Eva skoncila tésné za ni na treti pricce. Dvé pata
mista pak jesté ptridaly Adéla Sekyrova v hodu diskem
a Ivana Drapova ve vrhu kouli. Mezi mentalné handi-
capovanymi se podafilo Dominiku Churému vybojovat
bronzovou medaili v hodu mini ostépem.




NARODNI REKORD NA
MISTROVSTVI EVROPY

V terminu 15. - 18. 7. 2021 se v estonském
Tallinnu uskute¢nilo Mistrovstvi Evropy
kategorie do 20 let. Ve vypraveé vice nez pa-
desati atletti z Ceské republiky nechybély
ani nase sprinterky EvaKubickova a Lucie
Micunkova, které se predstavily v individu-
alnich bézich na 100 metrt a ve Stafeté na
4x100 metri. Stafeta ve slozeni Kubickova,
Lamacova, Splechtova, Mi¢unkova se posta-
rala jiZz v rozbéhu o senza¢ni vysledek. Po
vyborném béZeckém vykonu s drobnymi
rezervami na predavkach dokazala preko-
nat o0 0,31s ¢esky rekord a vynikajicim casem
44,94 s postoupila do findle Mistrovstvi Ev-
ropy. Ve findlovém zavodé nechybélo mno-
ho a mohli jsme se radovat dokonce ze zisku
cenného kovu. Nakonec stafeta CR dobéhla
na 4. misté v case 45,11 s. V individualnich
startech v béhu na 100 m se ani jedné z na-
Sich zavodnic nepodaftilo probojovat do semi-
finale a skon¢ili tak “pouze” v rozbézich. Eva
dobéhla ve svém béhu v ¢ase 12,17 s a Lucie
skoncila jen jednu pficku od postupového
mista v ¢ase 11,96 s.

JAKUB HEZA SE PREDSTAVIL
NA MISTROVSTVI EVROPY

V cervenci se v Tallinnu konalo také Mistrovstvi
Evropy U23. Nominac¢ni limit na tuto akci splnil
olomoucky koular Jakub Héza. V kvalifika¢ni
skupiné ,A"“ mél velmi silnou konkurenci a vyko-
nem 16,98 m obsadil 12. misto. Na postup do uzsiho
finale to bohuzel nestacilo, ale Kuba opét ukazal,
ze olomoucka vrhacska skola ma stdle svoji tradici.

MARTINA MAZURoyA
REPREZENTOVALA CR
NA MEZISTATNIM UTKANI

Martina se predstavila ve vrhu kouli, kde vybor-
nym vykonem 16,22 metrii obsadila druhé misto.
Déle také hazela diskem a hodem dlouhym 38,96
metri vybojovala 5. pii¢ku. Druzstvo Ceské repub-
liky skoncilo v tomto utkani s tymy Slovenska, Ma-
darska a Polska na pékném druhém misté.

DRAHOSLAV
DOCKALNOVYM
MISTOPREDSEDOU CAS

V sobotu 17. dubna 2021 probéhla ve sportovnim
centru Nymburk Valna hromada Ceského atletic-
kého svazu. Novym mistoptredsedou CAS byl zvo-
len nas dlouholety funkcionaf a mistopredseda
Atletického klubu Olomouc Drahoslav Dockal. Post
predsedy svazu obh4jil Libor Varhanik.






HISTORICKE l'JSP]vECHXf
NA MISTROVSTVI SVETA

Olomoucké sprinterky Eva Kubickova a Lucie
Micunkova se zaslouzZily o narodni rekord ces-
ké stafety na 4x100 m a Eva Kubickova se na-
vic stala prvni Ceskou, ktera se dostala v béhu
na 100 metra do finale mistrovstvi svéta juni-
orek.

V kenském Nairobi probéhlo wve dnech
18. - 22. 8. 2021 Mistrovstvi svéta U20 a v no-
minaci ¢eského tymu nechybély pro béh na
100 metrt a 4x 100 m také nase olomoucké
sprinterky Eva Kubickova a Lucie Micunkova.
Eva Kubickova odjizdéla do Keni s nevelkymi
ambicemi. Po vyborné ptipravé se bohuzel hned
na prvnich zavodech zranila a vypadalo to, Ze se
v sezoné, kde ji cekaly dva velké vrcholy v podo-
bé ME a MS, uz viibec nepiedstavi. K prekvapeni
vsech se vsak dokazala rychle zotavit a na obou
akcich startovat. Na mistrovstvi svéta v Keni
nejprve Uspésné slozila reparat po nepovedeném
individualnim vystoupeni na ME. V rozbéhu na
100 m hladce ptfimo postoupila do semifinale ve
svém nejlepsim letosnim vykonu 11,75 s. V se-
mifindle pak pfisla opravdova senzace. Evicka
vyuZila své nejsilnéjsi stranky - startu, ktery se
ji exkluzivné vydafril a paradnim zptisobem pii-
mo postoupila do findlového zavodu svétového
Sampionatu. Postup okofenila navic vynikajicim
Casem 11,64 s. do mirného protivétru. Ve findle,
které bylo jednim z vrchold programu mistrov-
stvi, zaklekla do bloktd v osmé draze. Tentokrat
ji start nevysel tak dobie jako v pfedeslych dvou
bézich, a nakonec se do cile predklanéla jako
osma v case 11,76 s. Nicméné se svym individu-
alnim vystoupenim a historickym startem ve
finale muiZe byt jisté spokojena. Utadujici mis-
tryné CR v béhu na 100 metrd juniorek Lucie
Micunkova zaziva letos opravdu vydafenou se-
zonu na draze. Po nepiijemném a vazném zrané-
ni zadniho stehenniho svalu na zac¢atku halové
sezény 2021 se poctivou rehabilitaci dokazala
vratit do skvélé formy jako pred zranénim. Na
srpnovém mistrovstvi svéta se stejné jako na
Cervencovém mistrovstvi Evropy predstavila
v individualnim béhu na 100 metrd. V Keni se
Lucce dafilo o poznani lépe. Nejprve pfimo po-
stoupila z rozbéhu na 100 metrti v pékném cCase
11,93 s do protivétru o sile -0,9 m/s a probojovala
se do svého prvniho kariérniho semifindle na

velké mezindrodni akci. V semifindlovém béhu
si ¢asové oproti rozbéhu polepsila, konkrétné
o tfi setiny. Jeji vykon 11,90 s bohuZel po velmi
nevydareném startu na finale nestacil a z Keni si
odveze celkové osmnacté misto. Obé nase sprin-
terky byly navic soucasti stafety na 4 x 100 m
ve slozeni Kubitkova - Lamacova - Splechtova
- Micunkova. Tato Stafeta se zaslouzila o skvély
vysledek v podobé 5. mista a vylepseni vlast-
niho ¢eského rekordu. Po historickém uspéchu
a umisténi na 4. pri¢ce na mistrovstvi Evropy
v Tallinnu se dévcata predstavila také ve findlo-
vém zavodé na mistrovstvi svéta. Vynikajicimi
individualnimi béZeckymi vykony, podpote-
nymi skvéle zvladnutymi predavkami smazaly
z vlastniho ¢eského rekordu uctyhodnych 59 se-
tin sekundy a dobéhly na 5. pric¢ce v ¢ase 44,35s.

LEG 4
1014

RESULT
4294
43.76
43.90
44.31
44.35
44.76
45.05

HIPSNAIROBI 21






SEZONA DRUZSTEV MUZU V 1. NARODNI LIZE

MUZVI ,A“OPET VELICE
USPESNI
Také v leto3ni sezéné druzstvo muzu ,,A” dokazalo,

ze kromé extraligovych Vitkovic a Brna neni na
Moravé nikdo lepsi. Jak se sezéna vyvijela?

Hned od prvniho kola na domacim stadionu jsme
dali véem najevo, kdo bude i letos kralovat morav-
ské 1. lize. Vitézstvi o 65 bodu bylo toho diikazem.
Druhé kolo v Uherském Hradisti bylo nepochybné,
co do kvality ui¢astnikt na vys$si rovni. Pfesto nasi
zavodnici opét dokazali celkem jasné vyhrat (o 42,5
bodu) a tim si vybudovali téméf nedostizny naskok
do zavérecného kola v Bieclavi. Tam byla nase sesta-
va oslabena o nékolik tradi¢nich opor, pfesto jsme
se umistili na krasném 2. misté a tim bylo jasné, Ze
baraz o postup do extraligy bude hostit nas stadion.
V samotné barazi bylo od pocatku jasné, Ze rozdil
mezi extraligou a 1. ligou je opravdu velky. TakZe pro
nas to znamenalo soustfedit se na souboj o 3. misto.
To se nam nakonec podafilo tésné uhdjit, takze se
muzeme sméle povazovat za vitéze mezi prvoligovy-
mi tymy a tim padem 9. nejlepsim tymem v CR (za 8
extraligovymi). Kdo se na uspéchu nejvice podilel?
Nejvice bodu pro druzstvo vybojovali Jonas Pospi-
§il, Jakub HéZa a hostujici Patrik Domotor. Neda mi
to nezminit se jesté o mladicich Michalu Hrochovi
a Jirkovi Novotném. Také ,veterani“ druZstva (snad
mi to oznaceni odpusti) David PeliSek (zrajici jako
vino), Martin Pokorny, Jindra Veceta ¢i Lukas Ko-
zarek vyrazné prispéli k nasemu uspéchu. Nemtzu
zde vyjmenovavat vSechny nase zavodniky, ale nas
dik sméfuje opravdu vem.

Libor Kalas a Tatjana Jerouskova
- vedouci druZstva

NEODVRATNY SESTUP
JBECKA"“

V sestavé druzstva muzu ,B“ pusobili azZ na vyjim-
ky hlavné juniofi a dorostenci, pro které to bylo
vitané zpestfeni a doplnéni terminové listiny.

Druzstvo tak splnilo svoji ilohu, tedy konfronto-
vat tyto zavodniky s dospélou atletikou a ptipravit
je na jejich pozdéjsi ptisobeni v A druZstvu muzu.
Jedna z vékovych vyjimek druzstva byl Radek
Adamek. Borec, ktery a¢ roénik 1994, zacal atletiku
(vrhy, hody) trénovat pred kratkym ¢asem. Ptesto se
pod vedenim trenérské legendy Viktora Znojila kolo
od kola zlepsoval a nakonec byl v barazi o udrZeni
nejlépe bodujicim ¢lenem druzstva. V celkovém
bodovani ¢lenti druzstva dominoval Karel Brych-
ta a daldimi v poradi byli Justin Dutelly, Radek
Adamek, Dan Matusik a Adam Tomasek. Ackoliv
druZstvo v baraZi o udrZeni v LNAL neuspélo a se-
stoupilo, ucel byl splnén a i v dals§im roce bude nepo-
chybné ucast druzstva v ILNAL pfinos jako rezerva
pro A muzstvo.

Radek Kopecky - vedouci druZstva



HISTORICKA VYHRAV BARAZI
O EXTRALIGU

Tym olomouckych Zen zaznamenal v roce 2021
historicky uspéch.

Po pomalejsim startu v prvnim kole I. atletic-
ké ligy skupiny C se dévcata rozjela a v drama-
tickém zavéru tretiho kola porazila silny tym
Opavy. Tim jsme se z prvniho mista nasi skupi-
ny dostali do bardZe o extraligu, kterd se navic
konala na domacim stadionu v Olomouci. Tam
holky dokdazaly dokonce porazit extraligovy tym
z Olympu Praha. Obrovsky uspéch Zenského
tymu podrhlo prvni misto v barazi, ¢imz jsme zis-
kali pravo startovat v extralize. Baraz dévcata vy-
hrala poprvé v historii klubu. Pochvalu zaslouZzi
samoziejmé vsechny atletky, ale urcité by se
meély vyzdvihnout alespon ty nejlepsi v bodova-
ni. Zatloukalova potvrdila roli kapitanky tymu
a bodovani vyhrala. Za ni skoncily Sasova a Gie-
selova, které nasbiraly obrovské mnozstvi boda.
Pozornost si na sebe upoutala teprve dorostenka
Mazurova, ve které roste velka nadéje ceské at-
letiky. V disciplindch jsme bodovaly nejvice ve
vysce, 100 m pf. a v disku.

Pavel Vrzala - vedouci druzstva
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JUNIORI BOJOVALI VE FINALE

JAKO LVI

Druzstvo juniort vstoupilo do sezény s odhodlanim poprat se o postup na mistrovstvi republiky.

I kdyZ by se to mohlo zdat samoziejmé, po
minulych Uspésnych sezénach, umistit se do
trettho mista ve vicekolové moravské soutézi
je kazdym rokem tézsi. Uspéch v této soutézi
tak opraviiuje myslet i na umisténi mezi prvni-
mi tfemi v celorepublikovém klani. Prvni kolo
nas nezastihlo v plné sestavé, chybély posily
ze Slovenska, Milan Habordk a Filip Revaj, coz
se samoziejmé projevilo v bodové ztraté, ktera
znamenala ¢tvrté misto. ProtoZe bylo dalsi kolo
zru$eno, na reparat nam zbyval jenom jeden
pokus. Matematické propocty byly jasné, museli
jsme posledni kolo vyhrat a ani to nAm nemuse-
lo k postupu stacit. Pfestoze jsme zmobilizovali
vSechny rezervy a mnozi nastoupili i v naprosto
netradi¢nich disciplinach, vysledek nebyl do po-
sledni chvile jasny. Teprve po zavérecnych stafe-
tach jsme si oddechli. Kolo jsme vyhrali a slavili
tak postup na republikové finale, které se konalo
25.9.2021 v Praze na Slavii.

Do Prahy jsme dorazili v plné sestavé s cilem
bojovat jako lvi. Pripojil se i Vojta Horak, ktery
celou sezénu promarodil s problémy se stehnem.

Jirka Novotny nastoupil s velkym sebezapienim,
bolesti kolene a zad ho limitovaly v jeho vyko-
nech. Forma obou byla velkym otaznikem, jejich
vykony byly totiZ pro konecny uspéch klicové.
Ostatni byli nastésti v poradku, a tak jsme veérili
v dobry vysledek. Bohuzel i kdyZ jsme nakonec
ziskali vice bodl nezZ bylo ocekavano, stacilo to
pouze na nepopularni ¢tvrté misto. Presto jsme
z Prahy neodjizdéli zklamani. Obrovska bojov-
nost vsech jesté vice stmelila kolektiv a my se
uz tésime na pristi sezénu, kdy by rocniky 2003
a 2004 mély bojovat o kov nejcennéjsi. Za druz-
stvo v pribéhu sezény nastoupili: Jan Barton,
Filip Flores, Jakub Grégr, Milan Haborak, Vojtéch
Horak, Michal Hroch, Jonad$ Kolomaznik, Dan
Kovar, Sam Lawson, Dan Matusik, Jirka Novot-
ny, Tomas Pridal, Filip Revaj, Krystof Sladek,
Stas Ondrej, Honza Salman, Lukas Vajda a Jirka
Zednik. Nejlépe bodujicimi ¢leny prubéhu celé
sezény byli Jirka Novotny, Dan Kovar a Michal
Hroch.

Jirka Novotny - vedouci druzstva



DOROSTENCUM NA MCR CHYBELO

NEKOLIK OPOR

Druzstvo dorostencii AK Olomouc se v roce 2021
probojovalo na mistrovstvi Ceské republiky
a skoncilo na 8. misté.

V letoSnim roce meéla soutéz jen dvé zakladni
kola. V prvnim kole druZstvo skoncilo na 4. misté
a vypadalo to, Ze nepostoupi na MCR. V podzimni
Casti sezény se konalo 2. kolo a druZstvo doros-
tencu prijelo na zavody témér kompletni. VSichni
kluci zabojovali, na MMaS skongili na 3. misté a po-
stoupili na celorepublikovy Sampionat. Druzstvo
dorostencti bohuzel odjelo na MCR bez ttech vy-
bornych atletd (Filipa Federi¢e, Tomase Krajcarika,
Benjamina Jakoba), ktefi by urcité druZstvo posu-
nuli na jinou pozici, nez na které nakonec skoncilo.
Nejvice bodu v priibéhu roku pro druZstvo ziskal
Karel Brychta, ktery zavodil ve sprinterskych dis-

ciplinach a skoku do dalky. Oporami druzstva byli
béZci na stfedni a dlouhé traté v cele s Markem
Kinstlerem. Tomu vyborné sekundovali Filip Cou-
fal, Marek Janak a na MCR i Bedfich Zahradnik. Ve
sprintu patfil k oporam druzstva Benjamin Jakob.
Dvojice vyskaita Adam Tomasek a Matéj Hap sbi-
rala dulezité body nejen ve vysce, ale kluci poma-
hali i na prekazkach a ve stafetach. V zakladnich
kolech uspésné zavodili a bodovali i prekazkari
Patrik Kremel a Vojta Hejtmanek. V zavéru sezény
se do bojt zapojili i béZci Michal Haluzik a Jason
Flaviano Za Nzambi. Dékuji véem dorostenciim za
pékné vykony v pribéhu celého roku a za vzornou
reprezentaci Atletického klubu Olomouc.

Zdenék Rakowski - vedouci druzstva

NEVYDARENA SEZONA JUNIOREK

5. misto na Mistrovstvi Moravy a Slezska

Pater druzstva juniorek letos tvorily predevsim
medailistky z domacich Sampionatt poslednich let
- Kubickova, Micunkova, Mazurova, Levkova, Hé-
7Zova, Morbitzerova a dalsi. Podafrilo se také sehnat
vynikajici hostujici posily at uz z Moravy, nebo
také ze Slovenska - Gieselovou ze Sumperka, Pa-
talovou z Prerova, Dostalovou z Hranic nebo tfeba
Svecovou z Nitry. Dale pak byla soupiska doplnéna
nejlepsimi zavodnicemi z dorostenecké kategorie,
takZe druzstvo vypadalo velmi silné a o postupu
na MCR jsme ani nepochybovali. Nicméné vlivem
koronavirové situace se letos konala pouze dvé

kola zakladni ¢asti soutéZe. Na prvnim kole jsme
bohuzel nastoupili ve velmi oslabené sestave, kdy
nam chybélo nékolik klicovych zavodnic druzstva
a bylo vymalovano. 1. kolo dopadlo propadakem, 5.
prickou a prakticky bez jakékoliv Sance na postup
na MCR, jelikoZ by nam nestacilo ani vitézstvi na
dalsim kole. 2. kolo uZ jsme tak absolvovali pouze
ze setrvacnosti. Celkové jsme tedy skoncili na 5.
misté Mistrovstvi Moravy a Slezska druZstev, coz
je hrozna skoda. Takovou soupisku tymu se uz jen
tak nepodafi poskladat a jako vedouciho druZstva
mne to moc mrzi.

Robert Novotny - vedouci druzstva



STARSI ZACI DRUZI NA MORAVE
A SEDMI V REPUBLICE

Po zisku stfibrnych medaili na mistrovstvi Moravy
a Slezska postoupilo druZstvo starsich Zakd na mist-
rovstvi CR a skonéilo na solidnim 7. misté.

Vsichni atleti se béhem celého roku snazili a svoji
vykonnost stdle zlepSovali a na MMS druzstev vybojo-
vali stfibrné medaile. Jiz samotny postup na MCR byl
velkym uspéchem celého druzstva. Kluci nastupovali
na vSechny zavody kvalitné pfipraveni a bojovali o co
nejlepsi umisténi. Nejuzite¢néj§im zavodnikem byl
Leonard Losik, ktery si v kazdém zavodé udélal osobni
rekord bud v béhu na pfekazkich nebo ve sprinter-
skych disciplindch. Dal$im nenahraditelnym atletem
byl Nikolas Hus, ktery zavodil v béhu na 100 m pre-
kézek, 60 m, 150 m a skoku do dalky. Nikolas je teprve
prvnim rokem starsi Zak a pokud se bude stéle zlepso-
vat, urcité se pristi rok dockame ve sprinterskych dis-
ciplinach zajimavych ¢ast.
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STARSI ZAKYNE SE
NA MCR

Starsi Zakyné se hladce probojovalo do findle sou-
téZze Moravy a Slezska. Dal uz vsak holky nepo-
stoupily.

Zprvu to vypadalo, Ze by se letos zakyné mohly
prokousat az na MCR, av$ak narazily na velmi silné
souperky. V moravské ¢asti tak skoncily na 7. mis-
té ziskem 78 bodu. KaZzdopadné vétsinu druzstva
tvorila dévcata, kterd jsou v kategorii starsich
zakyn prvnim rokem a vzhledem k tomu, Ze loni
druzstvo mladsich zakyn ovladlo moravské sou-
téZe, budeme vérit, ze ptisti rok bude opét silny.
Nejvétsi oporou druzstva byla sprinterka Johanka
Safafova, kterd nasbirala v pritbéhu celého roku
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Vojta Pelcl mi také na zavodech délal radost a byl pro
druZstvo nepostradatelny, vzdy si na zavody udélal
Cas a spolehlivé bodoval. Ve vrha¢skych disciplindch
se prosadil Vojta Herinek, ktery se vzdy na zdvody
dobte pripravil. Eduard Schwarz a Albert Kotyza
spolehlivé bodovali na prekazkach a sprinterskych
disciplinach. Na stfednich a dlouhych bézich se vzdy
prosadili Tobid$ Toman, David Krov a Matéj Novak
a pattili k pilifim druzstva. Ve skoku o tyci a skoku
do dalky uspésné zavodil Adam Krobot. Dékuji vSem
chlapctim, ktefi v letoSni sezéné zavodili v kategorii
starsich Zak® a pomohli nasemu druzstvu postoupit na
MCR, kde jsme uré¢ité nasemu klubu ostudu neudélali.
Tém, ktefi si vytvorili osobni rekordy, ze srdce gratu-
luji Jste skvéld parta a doufam, Ze se uvidime i na dal-
Sich atletickych zavodech.

Zdenék Rakowski - vedouci druZzstva
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EPROBOJOVALY

122,5 bodti. Dalsi velkou oporou byla Anna Sinc-
lov4, ktera si letos stfihla oboje prekazky a celko-
vé prispéla pro druzstvo 101,5 body. Tteti nejlépe
bodujici zavodnici byla Aneta Zaoralkova, ktera
v ostépu, disku a kouli zaznamenala hned nékolik
osobnich rekordd a pro druzstvo ziskala 84 bodu.
Gabriela Mazurova byla hned v zavésu se 78 body.
Hanka Skacelova na stfednich tratich ziskala cel-
kem 56,5 bodu. Celkové patii velky dik vsem hol-
kam, které i v letosni nelehké sezéné tvrdé tréno-
valy a snaZily se dostat co nejdale. Zpétné gratuluji
ke spousté novych osobnich a oddilovych rekordu.

David Uhli¥ - vedouci druZstva







MLADSI ZACTVO VE FINALE
MORAVY A SLEZSKA

V Sumperku se v nedéli 3. fijna 2021 konalo Mistrovstvi Moravy a Slezska druzstev mladsiho
zactva, na které se probojovala obé olomoucka druzstva.

V Sumperku se v nedéli 3. fijna 2021 konalo
Mistrovstvi Moravy a Slezska druZstev mladsiho
Zactva. Mladsi zakyné skoncily na 5. misté souc-
tem 61 bodt. Nejvétsim bodovym ziskem pfti-
spéla Lucie Zaoralova, kterd zvitézila v béhu na
300 m a slusné si vedla také na 150 m a 60 m pre-
kazek. Celkem tak nasbirala 18 bodd. Jana Stra-
tilova ziskala pro druZstvo 12 bodl ve sprintech
na 60 m a 150 m. Nadherny zavod jsme mohli
vidét v béhu na 1500 m, kde se vitézkou stala Lu-
cie Skacelova ¢asem 5:26,19 min a hned na dru-
hém misté dobéhla Rozalie Pazderova v osobaku
5:28,69 min. V celkovém souctu za vSechna kola
nasbirala nejvice bodt Lucie Zaoralova (131 b.),
druha nejlépe bodujici pak byla Jana Stratilo-
va (118 b.) a treti Viktorie Hrudnikova (106 b.).
Druzstvo chlapcu skonc¢ilo na celkovém 6. misté
s bodovym ziskem 69 bodt. Dlouhodobé nejlépe
bodujicim élenem tymu byl Simon Kubin (115 b.)

a potvrdil to také ve findle. Ke dvéma druhym
misttim ve sprintech na 60 m a 150 m pridal jesté
body v délce v novém osobnim rekordu 511 cm
a celkem tak ziskal 24 bodt. Sprinty byly obec-
né nase nejsilnéjsi disciplina, protoze druhym
nejlépe bodujicim byl na obou kratkych tra-
tich a Stafeté Sebastian Vacik, ktery vybojoval
11,75 bodu. Jan Bares si ve vysce vyskakal ¢tvrté
misto a spoleéné s pfekdzkami ziskal 10 bodd. Po-
chvalu si jisté zaslouZi stafeta 4x60 m ve sloZzeni
Esterka, Vacik, Bednarik a Molnar, ktera ziskala
plny pocet 11 bodti za vitézstvi. Za nejlépe bodu-
jicim Simonem Kubinem byli shodné s 94 body
Jan Bares a Metodéj Pazdera, ktery ndm bohuZel
chybél ve findle a mohl tak dalsi body pridat. Vel-
ké diky kazdopadné patii véem nasim zavodni-
kiim a zavodnicim! Kazdy bod se pocital.

David Uhli¥ - vedouci druzstva



DRUZSTVO PRIPRAVEK OBHAIJILO

LONSKOU VYHRU

Nasi mali atleti a atletky se mohli uz druhy rok
v fadé radovat ze zlatych medaili a pohara vi-
téza.

V ramci Krajského preboru druzstev atle-
tickych pripravek byly v roce 2021 pro déti
jiz tradicné pripraveny tii soutézni kola, a to
v Sumperku, Prostéjové a Olomouci. Divky pro-
Sly celou soutézi na Celni pozici, chlapci lehce
zavahali druhym mistem na druhém kole, ale na
domaci ptidé uz také nenechali nic ndhodé a obé
druzstva tak zvitézila i v souctu celé krajské
soutéZe. K oporam druzstev patfili predevsim
déti z “velké” Vybérové pripravky jako Gabca
Sovova, Nella Knavova, Ester Bednatikova, Bar-
¢a Crhonkova, Radek Mazur, Jirka Strajt, Vasek
Esterka a dalsi. Druzstvo také doplnili velice Si-
kovni zavodnici z atletickych ptipravek ve Vel-
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kém Tynci v ¢ele s Tomasem Zlamalem a Sarou
Sedlackovou. Cenné body navic vybojovali
i “malovybérovkari‘ Vojta Volny, Sara Dudova,
Agata Hrudnikova, Lio Buchbauer a Matyas
Miiller a tito atleti budou jisté oporou druzstva
v nasledujicich letech. Po prazvlastnim roce, kdy
trénovani bylo poskrovnu, jsme vdécni za to, ko-
lik déti u sportu vydrzelo. Dékujeme vSem, kteri
se zucastnili Krajského preboru, za vzornou re-
prezentaci klubu, pfedvedené vykony a také za
to, jaky kolektiv se svymi kamarady na atletice
vytvorili. Dale dékujeme trenériim a trenérkam,
ktefi se malym zavodniktim vénuji a v nepo-
sledni fadé dékujeme také rodi¢tim, Ze své déti
vedou ke zdravému pohybu v nasem atletickém
klubu.

Tomas Dockal - vedouci druzstva






SEKCE ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Rok 2021 p¥inesl rozvolnéni proticgvidovs"ch opat-
feni a zacalo se opét zavodit jak v Ceské republice,
tak v ciziné i mezi handicapovanymi atlety.

V unoru leto$niho roku byly prvni zavody Grand
prix v Dubaji. V breznu otevielo brany Chorvatsko
a usporadalo tradi¢ni Croatia Open. Na zacatku
kvétna se podarilo vyjet na soustfedéni do Nym-
burka a nasledné zavodit v srbském Krusevaci a na
Grand prix v Polsku. Konec mésice kvétna pattil
slavnému mitinku v Ostravé - Handi Zlata tretra.
Byl to posledni zavod pred Mistrovstvim Evropy
v Bydhosti. Prvni ¢ervencovy vikend olomoucky
klub hostil mistrovstvi Ceské republiky - Czech
Open 2021 s bohatou domaci i zahrani¢ni ucasti.
Mezi dalsi zahrani¢ni vyjezdy reprezentantt nase-
ho klubu patfili také zdvody v Chorvatsku.

Nejvétsi uspéchy v zahrani¢i

V srbském mésté KrusSevac se nejvice radoval
Michal Rotter, ktery si odvezl vylepSeny osobak
v hodu diskem. Na Mistrovstvi Evropy zavodili ¢tyti
zavodnici, Eva Kacanu ve vrhu kouli skoncila ¢tvr-
t4, v hodu ostépem pat4, Filip Varton v hodu diskem
Sesty, Jan Mosték se v béhu na 400 m umistil paty
a Martin Kukla v ostépu osmy a v kouli devaty.

Emil Open 2021

Juniofi v ¢ervnu bojovali na Evropskych hrach
mladeZze Emil Open 2021. Pod Palackého vrchem
v Brné se setkali jak zavodnici z Ceské republiky, tak
z Litvy a Bulharska. Nasi juniofi se svymi vykony
byli velmi tispésni. Martin Pfichystal v béhu na 100
a 50 m ziskal dvé zlata. Dominik Chury ve vrhu kou-
li vybojoval stfibro a v hodu mi¢kem ¢tvrté misto.
Ondrej Lakomy v béhu na 50 m i v hodu mickem

skonc¢il na c¢tvrtém misté. Vojta Utikal v béhu na
50 m dobéhl Sesty a v hodu mi¢kem ziskal stfibro.
Vaclav Hanacek skoncil v béhu na 100 m na ¢tvrtém
misté a v hodu mickem také stfibrny. Karolina Stra-
tilova si v micku vyhazela stfibro a Nikola Sikorova
v hodu mickem bronz. Nikolka navic pridala jesté
jedno stfibro v jizdé na 50 m. Adéla Durc¢akova ziskal
také st¥ibro ve své kategorii v hodu mi¢kem a v za-
vodé na 50 m vybojovala kov nejcennéisi. Stafeta ve
sloZzeni Hanacek, Utikal, Lakomy, Pfichystal suve-
rénné dobéhla na prvnim misté.

Handi Zlata tretra

Kvétnova Handi Zlata tretra se zdvodniktim velice
vydafrila. Péticlenna vyprava ve slozeni Mosték, Ro-
tter, Séambura, Varton a Kukla pfivezla domti jedno
zlato, dvé stfibra a jeden bronz.

Cesky pohar atletiky CATHS

Cesky pohdr se letos konal téméf bez omezeni
a kromé prvniho kola se vSechny zavody uskutec-
nily v fddnych terminech. Nasi atleti se v celkovém
poradi umistili nasledovné. Mezi Zenami se na dru-
hém misté umistila Eva Kacanu, Adéla Sekyrova
obsadila osmou pricku a Eva Kvapilova byla desata.
Mezi muzi skonéil nejlépe Dusan S¢ambura, ktery
byl na ¢tvrtém misté, Michal Rotter byl Sesty a Lu-
kas Kunc tfiadvacaty.

Mistrovstvi Ceské republiky neslysicich

Republikovy Sampionat neslysicich se konal po
ro¢ni pauze 18. zati 2021 na stadionu VUT v Brné.
Olomoucka Lenka Hornova ziskala titul mistryné
republiky v hodu ostépem a dvakrat stfibro v hodu
diskem a vrhu kouli.
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KONTAKTY

predseda
ekonom
manazer

tajemnik

daviduhl@post.cz
dockal@atletikaolomouc.cz
pvrzala@seznam.cz

radek kopecky@atlas.cz

sprinty, skoky, prekazky
skok vysoky

skok vysoky, prekazky
viceboj

koule, disk, kladivo
ostép, disk

stfedni traté

ostép

ostép

tyc

sprinty

sprinty, skoky
zdravotné postizeni
zdravotné postizeni
sportovni t¥idy

sportovni t¥idy

zdenek@rakowski.cz
tatjanajerouskova@seznam.cz
radek.kopecky@atlas.cz
ales.prudil@seznam.cz
znojilvik@volny.cz
iva_machova@yahoo.co.uk
pvrzala@seznam.cz
pilarova@itprague.cz
lukasstrelecky@gmail.com
michalvalentaO0O@gmail.com
jiri.L.novotny@gmail.com
robert.novotny27@seznam.cz
vendulasebeckova@gmail.com
evakacanu@seznam.cz
libor.kalas@seznam.cz

jana.trneckova@seznam.cz

vedouci trenér Zactva
Zactvo
Zactvo
Zactvo
Zactvo
Zactvo
Zactvo
Zactvo

Zactvo, vrhy

daviduhl@post.cz
p-kotrlova@seznam.cz
sona.lisnikova@seznam.cz
lukekozarek@centrum.cz
jaroslavvychodil@email.cz
adri.grulichova@seznam.cz
z.baral@seznam.cz
misagieselova@seznam.cz

jheza@seznam.cz

Vedeni klubu

David Uhlit 737 572927
Drahoslav Dockal 608 668 855
Pavel Vrzala 608 033120
Radek Kopecky 739 313935

Trenéfi specialisté

Zdenék Rakowski 777 140 357
Tatjana Jerouskova 736723612
Radek Kopecky 739 313935

Ales Prudil 607 634103
Viktor Znojil 585235011

Iva Machova 776 660 020
Pavel Vrzala 608 033120
Marcela Pilafova 776 826 969
Lukas Strelecky 737 649 399
Michal Valenta 777 638 981
Jifi Novotny 734 315 950
Robert Novotny 603948 958
Vendula Sebeckova 732133785

Eva Kacanu 737 331905
Libor Kalas 731138 405
Jana Trneckova 605920 332
Trenéfi Zactva

David Uhlit 737 572927
Petra Kotrlova 732830 237
Sona Lisnikova 605080 881
Lukas Kozarek 604 368119
Jaroslav Vychodil 739 130 929
Adriana Grulichova 777 046 702
Barbora Zatloukalova 605 438 344
Michaela Gieselova 774 867 409
Jakub Héza 777 219 927
Trenéfi atletickych pfipravek

Tomas Dockal 725752767
Tomas Arbeit 774349713
Eliska Henklova 736791 464
Ale$ Krenek 774955 405
Katefina Novotna 773992710
Michaela Sriitova 605 351597

Barbora Begova 731607 716
Klara Adlerova 722113901

Tereza Brazdilova 737 454 843
Katefina Zemanova 731831313

Martin Bina 737799733
Alena Opichalova 731004 016
Alex Salamonova 725223 639
Lenka Dockalova 776728 448
Dominika Krémarova 605 432889
Radka Niebauerova 605132829

Veronika Hajduskova 606912776
Hana Hornischerova 720158933
Zaneta Valentova 722594 673

vedouci trenér ptipravek
vybérova skupina
vybérova skupina
velka ptipravka 9-11 let
velka pfipravka 9-11 let
velka ptipravka 9-11 let
velka ptipravka 9-11 let
velka ptipravka 9-11 let
mala pfipravka 6-8 let
mala pfipravka 6-8 let
mala pfipravka 6-8 let
mald pfipravka 6-8 let
atleticka skolka 4-5 let
atleticka skolka 4-5 let
atleticka Skolka 4-5 let
atleticka skolka 4-5 let
atleticka skolka 4-5 let
atleticka Skolka 4-5 let
atleticka skolka 4-5 let

32

pripravky@atletikaolomouc.cz
arbi.mail@centrum.cz
eliskahen@seznam.cz
aleksi.krenek@gmail.com
kacenkaa.novotna@gmail.com
michaela.srtuova97@gmail.com
barcabegova@seznam.cz
klarka.adlerova@seznam.cz
170tereza@seznam.cz
katerina.zemanovaO3@seznam.cz
m.binal207@gmail.com
opichalova.alenka@icloud.com
sasasalamonova@seznam.cz
lenicka.doc@volny.cz
d.krcmarova@email.cz
radka.niebauerova@seznam.cz
veronika.hajduskova@seznam.cz
hornischerovah97@gmail.com

zanetavalentova@email.cz
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Zpracoval: Tomas Dockal
info@atletikaolomouc.cz
www.atletikaolomouc.cz






